
 

 

 

 

 

 

 
 
 
Y los hijos de Israel cuidarán el Shabat, para hacer del Shabat un pacto eterno por todas las 
generaciones. Es una señal perpetua entre Mí y los Hijos de Israel, que en seis días 
HASHEM creó el cielo y la tierra, y en el séptimo día Él cesó de trabajar y descansó. 
 
Recuerda siempre el día de Shabat para santificarlo. Seis días podrás trabajar y realizar 
todas tus obras, mas el séptimo día es el Shabat para HASHEM, tu Dios; no habrás de 
realizar trabajo alguno, ni tú, ni tu hijo, ni tu hija, ni tu esclavo, ni tu sirvienta, ni tu bestia, 
ni el extranjero dentro de tus portales, pues en seis días HASHEM hizo el cielo y la tierra, y 
el mar y todo lo que hay en ellos, y descansó en el séptimo día; 
 
Por ello HASHEM bendijo el día de Shabat y lo santificó: Bendito eres Tú, HASHEM, Dios 
nuestro, Rey del universo, que crea el fruto de la vid. (El resto responde: "Amén").  
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